
3 3

オープニング     
 

ラッキーマーケット  
 

ぴたっ。ＣＢＣ    
 

4 ＴＢＳ　ＮＥＷＳ       ＴＢＳ　ＮＥＷＳ   
 

ＴＢＳ　ＮＥＷＳ   4

テレビショッピング   

ＣＢＣカイモノラボ　ウ
 

ＴＨＥ　ＴＩＭＥ’      

うたなび！       

ぴたっ。ＣＢＣ    
 

5 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ’      早朝テレビショッピング
 

5

テレビショッピング   

ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，      

まるっと！サタデー  
 

ぴたっ。ＣＢＣ     

まるっと！サタデー  
 

皇室アルバム      

6 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，      まるっと！サタデー  
 

バナナマンの早起きせっ 6

ＪＮＮニュース     

7 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，      健康カプセル！ゲンキの 7

サタデープラス    
 

がっちりマンデー！！  

8 ラヴィット！         サンデーモーニング  8 B
9 9

なるほどプレゼンター！
 

ぴたっ。ＣＢＣ     

まちイチ　ｎｉｃｅ　ｔ テレビショッピング  ＢＡＣＫＳＴＡＧＥ  住人十色       ブランチショッピング 

10 サンデー・ジャポン  10

ひるおび！（午前）      

11 11

３分クッキング        

ぴたっ。ＣＢＣ     

ＪＮＮニュース        ３分クッキング    
 

ＪＮＮニュース     

花咲かタイムズ＋   
 

天気予報        

ＪＮＮニュース    
 

アッコにおまかせ！   

ひるおび！（午後）      

12 よしもと新喜劇    
 

12

サンデードラゴンズ   

13 ひるおび！（午後）      土曜倶楽部      
 

13

日曜倶楽部       

ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓ     

14 14

15 15

ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓ     

チャント！　第１部      

16 16

チャント！　第１部      

ＥＥＥ探偵社      

17 ちょい足し      
 

所さんお届けモノです！ 17

報道特集       

 

Ｎスタ         

チャント！　第２部（Ｎ     

18 世界遺産       18

チャント！　第３部      

週刊さんまとマツコ   

天気予報       
 

スポット時間取表
年月 月 火 水 木 金 土 日 年月

2021年 10月 4・11・18・25 5・12・19・26 6・13・20・27 7・14・21・28 1・8・15・22・29 2・9・16・23・30 3・10・17・24・31 21年10月

    11月 1・8・15・22・29 4・11・18・25 5・12・19・26 6・13・20・27 7・14・21・28 11月

    12月 6・13・20・27 7・14・21・28 1・8・15・22・29 2・9・16・23・30 3・10・17・24・31 4・11・18・25 5・12・19・26 12月

2022年  1月 4・11・18・25 5・12・19・26 6・13・20・27 7・14・21・28 22年 1月

     2月 7・14・21・28 1・8・15・22 3・10・17・24 5・12・19・26 6・13・20・27  2月

     3月 1・8・15・22・29 2・9・16・23・30 3・10・17・24・31 4・11・18・25 5・12・19・26 6・13・20・27  3月
平日
ランク 時 分 月 火 水 木 金 土曜
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もうすぐ・・・    
 

19 アイ・アム・冒険少年 オトラクション    東大王        プレバト！！     オオカミ少年     炎の体育会ＴＶ    
 

坂上＆指原のつぶれない 19

20 クイズ！ＴＨＥ違和感 バナナサンド     世界くらべてみたら  ニンゲン観察バラエティ ザ・ベストワン    ジョブチューン～アノ職
 

バナナマンのせっかくグ 20

フラッシュニュ－ス   フラッシュニュ－ス  フラッシュニュ－ス   

フラッシュニュ－ス  マツコの知らない世界  中居正広の金曜日のスマ

21 ＣＤＴＶライブ！ライブ  ワールド極限ミステリー  世界ふしぎ発見！   
 

日曜劇場       21

天気予報       
 

天気予報        

フラッシュニュ－ス    

22 １００％！アピ～ルちゃ 火曜ドラマ      水曜日のダウンタウン 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 金曜ドラマ      新・情報７ｄａｙｓニュ
 

日曜日の初耳学    22

天気予報       ぴたっ。ＣＢＣ     

天気予報       うまい！の極み    天気予報         

23 ｎｅｗｓ２３        Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋  情熱大陸       23

ぴたっ。ＣＢＣ    
 

ｎｅｗｓ２３     人生最高レストラン  
 

ＢＡＣＫＳＴＡＧＥ   

ぴたっ。ＣＢＣ      天気予報        

霜降りミキＸＩＴ   中居大輔と夜な夜なラブ ごぶごぶ       かまいたちの知らんけど  

24 ７つの海を楽しもう！世
 

Ｓ☆１        24

ＣＢＣニュース    

有吉ジャポンＩＩ　ジロ

Ｓ☆１        
 

ぴたっ。ＣＢＣ    痛快！明石家電視台   

それＳｎｏｗ　Ｍａｎに  

ぴたっ。ＣＢＣ    バース・デイ      

ウッチャン式     

メイプル超音楽♪   
 

ちょい足し      ＫＡＴ－ＴＵＮの食宝ゲ  

25 25

サンドのぼんやり～ぬＴ  

Ｊ－ＢＯＸ       

スーパーアニメイズム ＣＢＣ７０周年アーカイ  

いろはに千鳥     ジンギス談！      

私が女優になる日   
 

ぴたっ。ＣＢＣ     

ぴたっ。ＣＢＣ     

パパジャニＷＥＳＴ   

ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ．  やくならマグカップも　 ぴたっ。ＣＢ      

ぴたっ。ＣＢＣ      

26 イベントインフォメーシ 26

この初恋はフィクション   

ヒロシのぼっちキャンプ
 

テレビショッピング   ぴたっ。ＣＢＣ    ＣＢＣショッピング   

ＣＢＣショッピング  ぴたっ。ＣＢＣ    ＣＢＣショッピング  ＣＢＣショッピング  

  ぴたっ。ＣＢＣ    
 

ＣＢＣショッピング   プラチナエンド    
 

27 ラッキーマーケット  ＣＢＣお天気情報   27

ラッキーマーケット   ラッキーマーケット   ＴＢＳ　ＮＥＷＳ    

ＣＢＣお天気情報   イベントインフォメーシ イベントインフォメーシ イベントインフォメーシ ＴＢＳ　ＮＥＷＳ   
 

イベントインフォメーシ ＴＢＳ　ＮＥＷＳ   ＴＢＳ　ＮＥＷＳ   ＴＢＳ　ＮＥＷＳ   ＴＢＳ　ＮＥＷＳ   

ＴＢＳ　ＮＥＷＳ    
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